
Sortie à vélo entre Etel et Saint-Cado 
 
 

Le temps était encore un peu gris pour cette sortie de près de quarante kilomètres. Mais nos 
habitués étaient là, et quelques autres ; ils eurent bien raison car la pluie nous épargna…. 
 
Comme pour la sortie précédente, nous avions donné 
rendez-vous devant la belle chapelle Sainte-Barbe, près 
de Plouharnel.  
 
La virée débuta par des petits chemins, dans les dunes 
des plages de Kerhillio, Kerouriec puis Kerminihy.  
Quelques rares passages ensablés… 
 
Arrivée à Etel, et visite de l’église qui présente dans le 
chœur une grande et très belle  fresque de Xavier de 
Langlais, père de notre ami Gaétan.  
 

 
Poursuite de notre virée par un petit moulin à marée et par l’étang de Blinac.   
 
Arrivés à Saint Cado, toujours aussi beau, nous pique-niquons sur un muret face à la rivière :  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



L’après-midi, nous rentrons  par Belz, la forêt de Coët er Lann, la vieille route d’Erdeven, Saint 
Laurent et le dolmen géant de Crucuno :  
 
 

 
 
 
 
 

De l’avis des participants, il s’agit là d’un bel itinéraire, 
varié, que je serais heureux de refaire avec ceux qui n’ont 
pu se joindre à nous. N’hésitez pas à me solliciter pour un 
petit tour de pédale !  
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